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FACON

Ausrustungsliste fur Iglu-Biwak ALBINE

BERGSCHULE

Bekleidung

Tourenhose oder Hose mit Uberhose

Anorak mit Kapuze

Feste, hohere und halbwegs warme Wanderschuhe
Sportsocken
Funktionsunterwasche/Sportunterwasche

Skipulli oder Hemd aus Mischgewebe

Jacke oder Pullover aus Wolle/Fleece/Windstopper/Soft-Shell
Ersatzwasche

Mutze, Stirnband, Sonnenkappi

Fingerhandschuhe

Ersatzhandschuhe

Sonnenbrille oder Skibrille

Sonnenschutz fir Haut u. Lippen

Toilettenbeutel, Papiertaschentticher
Tourenrucksack ca. 30 Liter

Oooooooooooooood

Wichtig: In jedem Fall ein Satz trockene Wechselwésche fir das Biwak!

Sonstiges

O Bettwasche (Laken, Decke, Kopfkissen) fur die Ubernachtungen im Selbstversorgerhaus

O Kleine Apotheke: Personliche Medikamente (Aspirin C), Blasenpflaster, Hansa- und
Leukoplast, Verbandspackchen, Mullbinde, Elastische Binde, Alu-Rettungsdecke

Zusatzlich fur das Iglu-Biwak:

Schlafsack

Isomatte

Kunststoffteller

Taschenmesser

Besteck

Trinkflasche / Thermosflasche mind. 1 Liter mit Trinkbecher

oooooo

Verpflegung fur die Gruppe

Selbstversorgerhaus:

O Frihstick, Mittag- und Abendessen nach Bedarf

O Getranke nach Bedarf

fur das Biwak:

O Abends: z.B. Wirstchen, Brot (etwas einfach zu Erwdrmendes), erwdrmbare Getrénke

O Morgens: Brot, Wurst, K&se, Marmelade, Margarine, Zucker, Teebeutel,
Fertigkaffeepulver

Tourenausristung

(wird komplett von der Bergschule gestellt)
O Schneeschuhe

0O Skistocke

0O Gamaschen

Notfallausrustung

(wird komplett von der Bergschule gestellt)

O Lawinen-Verschitteten-Suchgerét (LVS-Gerat)
O Lawinenschaufel

O Lawinensonde
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