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Ausrustungsliste fur Skitouren  — Fuhrungen und Ausbildungskurse it

BERGSCHULE

Bekleidung

Skitourenhose

Anorak mit Kapuze

Sportsocken
Funktionsunterwéasche/Sportunterwéasche
Skipulli oder Hemd aus Mischgewebe
Jacke oder Pullover aus Wolle/Fleece/Windstopper/Soft-Shell
Ersatzwasche

Miutze, Stirnband, Sonnenkappi
Fingerhandschuhe

Ersatzhandschuhe

Sonnenbrille und Skibrille

Sonnenschutz fir Haut u. Lippen
Toilettenbeutel, Papiertaschentticher

Oooooooooooono

Skitourenausrustung

O Tourenski mit Tourenbindung, Harscheisen, Felle, Skischuhe, Stdcke, Wachs
O Skitourenrucksack ca. 30 Liter, mit Tragevorrichtung fur Ski

0O Helm, wenn gewiinscht

Die Skiausristung muss dem aktuellen technischen Stand entsprechen!

Notfallausrustung

(kann gestellt werden)

O Lawinen-Verschitteten-Suchgerat (LVS-Gerét)
O Lawinenschaufel

O Lawinensonde

Sonstiges

Trinkflasche/Thermosflasche mind. 1 Liter

Tourenproviant, evtl. Mineralbrausetabletten

Taschenmesser

Kleine Apotheke: Persénliche Medikamente (Aspirin C), Blasenpflaster, Hansa- und
Leukoplast, Verbandspackchen, Mullbinde, Elastische Binde, Alu-Rettungsdecke
Bargeld, Devisen, EC-Karte, Kreditkarte

Personalausweis, DAV-Ausweis, Krankenversicherungskarte

Handy

Huttenschlafsack (bei mehrtagigen Touren)

oooOoo

OoOono

Zusétzlich bendtigen sie fur den optimalen Verlauf eines Ausbildungskurses

O Schreibzeug

0O Karte vom jeweiligen Gebiet

O Kompass

O Hangneigungsmesser fur Karten (z. B. auf Schutzumschlag von AV-Karten)
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